むさしの山の会、ホームページ「山行報告」投稿フォーム
（投稿はむさしの山の会会員に限ります。送り先はＩＴ・情報担当まで）

タイトル　なんとか山　　　　
[bookmark: _GoBack]実施日　　〇/〇(〇)　　　　　　　　　　　
コース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（スタート－ピーク－ピーク－エンドの形で）
参加人数　　　人
記録者　　　　　　

（原則100文字以上400字以内。このボックス一杯でスペース含み約400字です。）

○写真は原則1枚を添付。メール添付または下記スペースへ張り付けてお送りください。出来る方は長辺を300ドット（ピクセル）にサイズ変更してください。
ウインドウズ付属の「ペイント」で出来ます。（「ペイント」＞「サイズ変更」→パーセントでなく「ピクセル」を選択）



